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Allegato 1

Misnre i gienico~sanitarie'
a) ]wwm Spesso le mam Si raccomanda di mettere a drspoemone intutti j 1OCCIIE pubbhc: pfaleetle

s

supenmercati, {‘dmacle e altii luoghi di aggregazione, soluzioni idroal COllChC per il lavaggio delle
mani;

b) evitare il contatto tawmmalo con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;

¢) evitare abbracci e str etfe di mano;

&) mantenimento, nei contatn sociali, di una disranza interpersonale di alimeno un metro;

£} igiene vespiratoria (srarnutn'e e/o tossire in un fazzoletto evitando i} contatio delle mani con le
secreziond Jespnatone),g "

f) evitare [’uso p;om:scuo di bottiglie ¢ bicchieri, in particolare durante ["attivita sportiva;

2) non toccarsi ocdn naso e bocca con le mani;

h) coprirsi bocca e naso s¢ si starnutisce o tossusce

1) non prendere falmau antivirali e antibiotici, a. meno che siano preseritti dal medico;

1) pulire le superfici con disinfettanti a base di 01010 o alcol;

myusare la mascherina soIo se si sospetta di essere maldtl 0 s¢ si presta assisténza a persone malate.
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